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ፘ橕ꔢ股物̓ྎ笠胑箪̈́䔶ګ䲒ዖ14ॠ㲗嘦戡犋糷የ؃牦玈ૡ괷㰍壔㰱Ԇ䕃௔

괷ቘ̿耬۪̀

ಯ箪ꘑ侨胑牫 Ӿ蠴物䛑؋脚牏愆胑

戢㲘Ӿ蠴䒍㸎ص檉疰蔭ᐏ牧ྎ笠胑箪ዖఘࣁӾ蠴薫ଶ痀ꔣ̿ጏየ̀牧य़

疑䛑̿䔶麁悴䶷݄̀ಯዖ牧̿́ጏየ͂ฎӞ㮆क़螹狈ꗕՈ꘨ጱ螂纷牧蛪

꘨ᥝ瞤ಯक़螹狈ꗕՈ꘨牧Ԇᥝ狅ꘑ悴䶷牐ಅ犥౯㮉ฎᥝ䔶麁悴䶷牧ᘒ犋

ฎ䔶胑牐̀

犢݈愆ش牧괐䔶悴䶷ํ獋ොᶎ物̿؋脚ᙤ̀̿޾愆胑䶷̀牧̿ࢩ傶悴䶷

ฎრꔣ脚ᙤ牧ݶ䦒犖ฎ痀ꔣ䶷ጱӞ圵牐ݚक़牧疰ฎ狅蚅胑݄჉咳蔫䶷ک

च蔭ҁܨ蛪꘨蔭ᶎጱ瑿ො҂݄ꕽᴠक़螹牐̀

藮๐ಯዖ؇ො ꘊ䦒᩼觶᩼ฃየ

蜱෭࣑ࣁ樌ꔷ㯽犋靦ಯዖꖵ౲仼࿜牧૱࿆ᆙ㻌獊硩ᛔ૩簥㬵琊괡玽ํ㺔

氂牫̿ᒫӞ㮆㺔氂ฎࢩ傶ྎ笠胑箪ํ㮆́胑͂ਁ牧ಅ犥य़疑憎ک疰䌔ဳ

఺ێ硯ࣁ胑蟂牧犋؊൉׀ӞԶ侨胑ጱୌ捍牐ٌ֕䋿ྎ笠胑箪ฎ㮆ጏየ牧

ฎᥝ괐䔶㮆Ո悴क़ꖥێᘒ犋ฎ侨胑牐̀ྌक़牧蠴䒍݈瞲࣑樌ํ盄ग़ಅ拣

ጱ؇ො౲觬咅牧ٌ䋿૪ฎӞꔧလየጱꗇො牧ఢ䷱ํړႴလየ޾ᴠꕽฎ獋

㮆犋ݶጱ禊盢牧̿犋ݢꖥࣁ๚የԏ䦒๐လየጱො牧盄ग़䦒蝡䰬ฎ괡ڷ୧
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ԧ蛪꘨ጱ牐̀

ፘ橕ꔢ股物̓ྎ笠胑箪̈́䔶ګ䲒ዖ14ॠ㲗嘦戡犋糷የ؃牦玈ૡ괷㰍壔㰱Ԇ䕃௔

괷ቘ̿耬۪̀

㸎蠴䒍൉蠣य़疑牧ٌ䋿ꗷ䢔ݳ螕ጱ仼࿜牧磧᯿ᥝ᮷ฎ憙Ԓᛔ૩꘨搡牧仼

࿜襑ࢩՈᘒ吖牧ֺ̿ইࣁ盄ग़؇ොԏӾ憎ํکአᰂ补ꖴ牧֕ᰂ补ꖴ痀ꔣ

盄੆ጱꗇᇔ牐ইຎࣁ䷱ํየጱఘ丆牏Ӭ꘨搡痀ꔣ؇੆牧ّ脚ᙤ斃癩ጱՈ

๐አྌꗇᇔጱ扖牧ฎ괡Ꮘ瓥ԧ脚ᙤ޾檚䶷牧奾ຎ괔犋㱘०牧綍ᛗ犤Ոๅ

ฃఋየ牐̀

磧஍牧㸎蠴䒍阑൉׀ԧ獋ྃ仼࿜牧虏੆牏公௔ጱՈॊꗷ䢔๐አ牧괐䔶꘨

搡牐

1.Ⴍઊ؋脚仼

䌘虡物

੆௔꘨搡

脚ᙤ蒅୧

਻ฃ肾脗牏肾呡牏觬睆犋ഄՈॊ

౮ղҁ2ᛗ4Ո觶አ҂物
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Ⴍઊ 30ظ

ॡৼ㷢 15ظ

艊舋 15ظ

檔ጼ 1㮆

ኞ菲 3粙

ꟗᙂ 螕ᰁ

Ⴔ࿜ 10Ꮹ

狶ဩ物

Ḓض䌔掮ᙂ獥կ牏ڊ࿜牧ٚ䌔ꗇ๭窜ု牏Ⴔ။牐ኞ࿜苽仼ා牧࿜隄஍旉

ੜ箛牐簥Ӟ㮆܎ੜ䦒ݢ׎觶አ牐

2.ꔶ㷢Ꭺ碙侨胑仼

䌘虡物

公௔꘨搡

胑褞犋᪃

縌፦搡ᔰ癩牏ݗԦ牏ԦߖᒵՈॊ

౮ղҁ2ᛗ4Ո觶አ҂物

麃ꔶ㷢 30ظ

Ꭺ碙 15ظ

꘵٧ 10ظ
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檔ጼ ܎㮆

ኞ菲 2粙

襃໾ 2㮆

ꟗᙂ 螕ᰁ

Ⴔ࿜ 10Ꮹ

狶ဩ物

Ḓض䌔掮ᙂ獥կ牏ڊ࿜牧ٚ䌔ꗇ๭窜ု牏Ⴔ။牐ኞ࿜苽仼ා牧࿜隄஍旉

ੜ箛牐簥Ӟ㮆܎ੜ䦒ݢ׎觶አ牐

蕣֢物ຎ罦

娒蜉物暺լਞ
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獊࿆ᛔꔟ独֦޾ಯዖ

̽獊࿆ᛔꔟಯዖಋ㲘̾ے䔶ꕗ 蝧፶ꔢ괐獉਻

-----------------------------

̽ຎGYM̾ꘊ蛪砮 ̴؋蛪ॐApp螂牦
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戢㲘Ӿ蠴䒍㸎ص檉疰蔭ᐏ牧ྎ笠胑箪ዖఘࣁӾ蠴薫ଶ痀ꔣ̿ጏየ̀牧य़疑䛑̿䔶麁悴

䶷̀牐
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觬挻 Ӿ蠴 ᗛݗ ᰂ补ꖴ 簥仼 觬咅 ಯዖ 仼࿜

愆胑 侨胑 瞤ಯێ ੆௔ 㸎ص檉 公௔ 䔶麁蔫䶷

ፘ橕ꔢ股

̓ྎ笠胑箪̈́䔶ګ䲒ዖ14ॠ㲗嘦戡犋糷የ؃牦玈ૡ괷㰍壔㰱Ԇ䕃௔괷ቘ̿耬
۪̀2020.02.13

̓ྎ笠胑箪̈́لᴺ̿ࢿ箻̀硬蕕ฦ蝢የ಄ 䟑㮆腙墤吚̿緳靍የ಄̀2020.02.13

 

̓ྎ笠胑箪̈́瞲୚窾㫂牦ꖮ嘦戡ఋᘏض஍֘ݶӞየ಄ 襑玽ᵍ櫝悴ኞᗟӞ෭獋
硬2020.02.13ݗ

̓ጮᜋꔈோ̈́㹓ૡfb渟̽굉჈01̾ᴠዖ硰ᒽ 綡굄犥᥺獈耻ܨꕋ ꔴۗ玈ૡ괷2020.02.13
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氥ᐏๅग़

̓ዖఘᆌ讨̈́ྮৼꖮ皐聅괣ఋᘏक़ᆿภ訇஍Ӿ೗ 麃薫̿ዖମ̀11෭஍䁆ᒤ
ҁᴫఋᘏ橕狌霎҂2020.02.13

̓ྎ笠胑箪●獊ꕟዖఘ̈́聅㾴ꔢ괐ᒫ15ਤየֺ ෭ٚ嘦戡4ਤḒ袅ꔱ犜㮆ໜ
ҁᴫ獊ꕟዖዩ԰㵕瑿霎҂2020.02.13

̓ྎ笠胑箪̈́Ӯ悴瞲የྰꖮꖸ毣ᣎํ橕肥 ੰܦՖ岉觬ᣍᣎ物篷䠔ኞ఺2020.02.13

̓ྎ笠胑箪̈́槑ᎪلԆ蒈犡괐44Ո眤ວᛗ218嘦戡 ఋᘏ物෭蠴ᴺ굆憙ྷ૯᮷
ᥝ氃क़՞揲2020.02.13

̓ྎ笠胑箪̈́聅㷢ᴺവ究捍ໜ夵盢磷෈犝 ׏Ӿۯو褲縞ዖఘ౲褖ݣګ傀ے獈
Ӯ悴2020.02.13

 ̓ྎ笠胑箪̈́佟虁ᗟ矑ಋ裾皐晻2櫇䌋ᇔ꘽ 嬝ૡ物ԆՈ殾伛㯪̿蚎阒׎ꔧ̀2020.02.13

ꖥํ岉蚕ጱ෈ᒍݢ֦

1970ଙڊڹኞጱ굉჈੷࿆匍عݢ揲手ಀ殸靫ጱ稨
窓ۗꖞ瑊

Hearmore.asia

ᵍज़ᣟ麁ꖨ蟂蚈ᙂ牦縌ڹ牧绚ꖨݰ

盠蝧仂胅
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ই֜ڥአ㾴ਞဩಣ穀ꔢ股޾᥺抷ᛔኧ

5ੜ䦒ڹ
ๅꔢ懪䜛蝢Ꭳӕ橕ꔣ֦ጱ懪褂 About
your subscription

3ੜ䦒ڹ
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扖
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7ੜ䦒ڹ
㾴ਞꔖ葐ຎƓ̽葐ຎ̾܌ज़蚏ܨ䦒؊ྊ
螀֢ ก෭ڊꕗ磧஍Ӟղ䁭℅
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2ੜ䦒ڹ
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